Ogolnopolska sie¢ laboratoriow medycznych:
DIAGNOSTYKA Sp. z o0.0.

CENTRALA, ul. prof. M. Zyczkowskiego16, 31-864 Krakdw
tel. 012 295 01 00

YK

oratoria v € z n e

wiecej niz wynik

[ RDiIArnId3T

8" IMMUNOdiagDIETA

FOOD INTOLERANCE TEST

IRERREREP R ISR R R R R R R R R R R R R RRRRRRRRRRRRERERRERRRRERRRRARRAN

OFERTA DLA LEKARZY, DIETETYKC:)\/\/,
SWIADOMYCH PACIENTOW.

4
%@

[{€

Kompleksowa diagnostyka
NIETOLERANC]I POKARMOWE]
ZALEZNE]) OD IgG,/IgG

4 Panele zwierajace od 28, 44, 88 do
280 alergenéw pokarmowych
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4 jest dostosowana do polskiej diety - autorski, dobdr paneli

alergenow pokarmowych dla ilosciowych pomiaréw Warzywa

specyficznych: IgG, i IgG Ogdrek

posiada panele o réznej liczbie alergenéw: od 28 dla badan Zielone kielki brokulu e 00O
przesiewowych do 280 dla badan umozliwiajacych ustalenie Cukinia o000 0O
bezpiecznych zamiennikdw i optymalizacji diety Paridor & i

umozliwia zastosowanie pomiaréw specyficznych IgG, do Marchew

monitorowania postepéw swoistej immunoterapii alergii IgE Cebula

zaleznej

NIETOLERANC]A POKARMOWA ZWIAZANA Z przeciwciatami klasy IgG,/IgG nalezy
do najczesciej spotykanych reakcji NADWRAZLIWOSCI pokarmowe;j.
U ponad 50% cierpiagcych na nadwrazliwo$é¢ pokarmowa mechanizm chorobowy
wiaze sig z obecnoscia krazacych kompleksow IgG /IgG.
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Niespecyficznosé i réznorodnoéé objawdw klinicznych i mechanizméw nadwrazliwosci pokarmowej w tym ALERGII IgE-ZALEZNE],
domeny ALERGOLOGI! i NIETOLERANC]I POKARMOWE]J (w tym ZALEZNE|] OD IgG, lub IgG) powoduja, ze choroby te interesujg
specjalistow réznych dziedzin medycyny: gastrologdw, lekarzy rodzinnych, pediatréw, internistéw, dermatologdw oraz dietetykdw i specja-
listdw zajmujacych sie szeroko pojetym zywieniem. W ostatnich latach obserwuje sie wyrazny wzrost Swiadomosci pacjentéw dotyczacych
zagadnienia nietolerancji pokarmowe;.

PODSTAWOWE CECHY CHARAKTERYSTYCZNE NIETOLERANC]I POKARMOWE])
ZWIAZANE] Z PRZECIWCIALAMI KLAS IgG,/IgG

* Czynnik patogeniczny: kompleksy alergendw i specyficznych dla nich IgG (IgG,) o powinowactwie do réznych tkanek,
powodujace przewlekfe stany zapalne

* Objawy kliniczne: nieswoiste, dotyczace wszystkich tkanek i uktadéw

* Charakter objawoéw klinicznych: zalezny od umiejscowienia komplekséw w organizmie

* Nasilenie objawéw klinicznych: zalezne od stezenia swoistych IgG,/IgG, skolerowane z klasami RAST

* Wystapienie objawéw: opoznione — objawy po co najmniej 24, 48 godz. po spozyciu pokarmu

* Diagnostyka laboratoryjna: trudna, wymagajaca doktadnego wywiadu klinicznego, czasem prowokadji

» Zachorowalnos$é: wysoka, o czestosci poréwnywalnej u dorostych i u dzieci

* Trwatos¢ objawdw: odwracalne lub ustepujace po eliminacji alergenu, rzadszej ekspozydji na alergen, przywrdceniu prawidiowego
wchfaniania jelitowego

* Zakres nietolerancji pokarmowej: mozliwy dla licznych alergenéw réwnoczesnie

* Wspétistnienie z innymi rodzajami nadwrazliwosci pokarmowej: wspdtistnienie z reakcjami alergii IgE zaleznej, reakcjami nietolerancji
enzymatycznej i farmakologiczne;.

NADWRAZLIWOSC POKARMOWA - NIETOLERANCJA POKARMOWA
ZWIAZANA Z IgG /IgG

NIETOLERANCJA POKARMOWA zalezna od IgG,/IgG jest forma nadwrazliwosci pokarmowej o mechanizmie innym niz mechanizm
klasycznej, natychmiastowej ALERGII POKARMOWE] — typu |, w ktérym posredniczg alergenowo-specyficzne przeciwciata IgE
obecne w krazeniu i na powierzchni uczulonych komérek uktadu odpornosciowego oraz okreslone rodzaje limfocytow T.

Mechanizm NIETOLERANC]I POKARMOWE] zaleznej od IgG,/lgG sprowadza sig do nieswoistych, chronicznych, czesto uogélnio-
nych stanéw zapalnych, wywotanych osadzaniem sig w tkankach krazacych we krwi komplekséw przeciwciat IgG, lub IgG zwigzanych
z nietypowymi produktami trawienia pokarmu, ktére znalazly sie krazeniu.

Charakter objawoéw nietolerancji zalezy od:
* stezenia specyficzne; 1gG,/1gG w krazeniu
¢ indywidualnych cech ukfadu odpornosciowego chorego.

Rozwiniecie nietolerancji powodowane jest:
* upos$ledzeniem mechanizmu wchtaniania jelitowego

* lub mato zréznicowana dietg i w konsekwencji z nadmierng ekspozycjg organizmu na pewne alergeny pokarmowe.

Do uposledzenia mechanizmu wchfaniania - ostabienie fizjologicznej bariery jelit — (zespét nieszczelnego jelita, LSG — ang. leaky gut
syndrome) moze dojs¢ w wyniku:

ostrych choréb zakaznych jelit: bakteryjnych lub wirusowych, zatru¢ pokarmowych o ostrym przebiegu, diugotrwalej antybiotykoterapii,
chemioterapii lub radioterapii onkologicznej, interwencji chirurgicznych.

Nietolerancja pokarmowa zalezna od IgG,/IgG powoduje objawy zwiazane z:
* ukfadem pokarmowym

O UKAOM Tty
* uktadem moczowo-piciowym

¢ ukfadem kostno-stawowo-miesniowym

® Sercowo-naczyniowym

* krwiotwdrczym

* wzrokiem.



Objawy kliniczne nietolerancji pokarmowej zaleznej od IgG,/IgG zwiazane z przewodem pokarmowym to:

wzdecia, mdfosci, uczucie petnosci, odbijanie, biegunki, zaparcia, zespét jelita drazliwego.

Objawy kliniczne nietolerancji pokarmowej zaleznej od IgG,/IgG pochodzenia narzadowego to:

chroniczne zmeczenie, zmiany zachowania u dzieci, depresje u dorostych, migrena, bdl plecow, uogdlnione bdle w uktadzie ruchu — béle

kosci, miesni i stawdw; zmiany skorne: fuszczyca, tradzik.

Przyktadowe konsekwencje diugoterminowej nietolerancji pokarmowej zaleznej od IgG,/IgG:

Z pismiennictwa wynika, ze objawy kliniczne nietolerandji staja sie widoczne na ogdt w klasie 3 skali RAST i nasilajg sie w klasach wyzszych.
Zalezno$¢ stanu klinicznego od stezenia specyficznych IgG,/IgG nie jest tak $cista jak w przypadku pokarmowej alergii IgE-zaleznej.
Dlatego prawidfowa interpretacja wyniku IgG,/IgG musi uwzglednieniac:

* objawy kliniczne i historie choroby, z uwzglednieniem w wywiadzie wspdfistnienia pokarmowej alergii IgE-zaleznej

* nawyki zywieniowe badanego (znajomosci jego diety)

* przesfanki dla ewentualnego uposledzenia bariery jelitowej mogacej stanowi¢ przyczyne indukgji specyficznych przeciwciat IgG,/IgG.

W IMMUNOdiagDIETA ilosciowy wynik oznaczenia IgG/IgG,: wyrazany jest w U/ml, przypisany do klas skali RAST i dodatkowo
ilustrowany za pomoca réznej ilosci kétek w kolorach sygnalizacji Swietinej.

Diagnostyka Sp. z 0.0. oferuje ponadto dodatkowsa indywidualng konsultacje specjalistyczng, w przypadku, gdy badany uwaza, ze jest ona
potrzebna.

Zalezno$¢ pomiedzy nasileniem objawdw klinicznych nietolerancji pokarmowej i stezeniem przeciwciat wykazuje pewne réznice w
przypadku IgG i IgG,. W przypadku obu przeciwciat zaleznosc¢ ta nie jest tak $cista jak w pokarmowej alergii IgE-zaleznej, dlatego do
celéw diagnostycznych nietolerancji wystarczaja wyniki w skali RAST. Wyniki stricte ilosciowe U/ml) przydatne s3 w monitorowaniu
postepdw terapii (ustalenie tzw. delta change, czyli wielkosci spadku stezen badanych IgG.

W eksperymencie klinicznym, ktorym objeto probki krwi od 62 dawcdw badanych w kierunku 27 alergendw pokarmowych (uzyskano
zbiér 1674 wynikdw) wykazano, ze rozklad wynikéw specyficznej IgG, jest tatwiejszy w interpretacji klinicznej niz IgG specyficznej dla
tych samych alergendw. Tylko 14% wynikéw IgG, plasowato sig w klasach | - 3, obejmujacych stezenia wigzace sie ze stabymi objawami
lub brakiem objawdw klinicznych, podczas gdy dla IgG analogiczny odsetek wynosi 66%. Procent wynikow IgG, w klasie 0, wykluczajace
uczulenie w ogdle, byt w przypadku IgG, czterokrotnie wigkszy niz w przypadku IgG.

(Q, Dong S-Y, Wu L-X, Li H, Sun Z-J, et al. (2013) Variable Food-Specific IgG Antibody Levels in Healthy and Symptomatic Chinese Adults. PLoS ONE 8(1): e53612.).

27 ekstraktéow alergenowych

700

4
]
o)
©
o ETE
© —_—— IgG,
o)
N
L
—1

Rys. 1. Poréwnanie rozkfadu stezen IgG i 1gG4 specyficznych dla 27 ekstraktow alergendw pokarmowych
— niesymetryczny rozktad IgG4 utatwia weryfikacje zaleznosci
Sumowane wyniki dla IgG i 1gG4 (27 ekstraktow alergenowych, 62 badanych)




Sumowane wyniki dla I9G i IgG4
(27 ekstraktow alergenowych, 62 prébki)
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Rys. 2. Proporcje stezen IgG i IgG4 specyficznych dla 27 ekstraktow alergenow pokarmowych w klasach skali RAST

IMMUNOdiagDIETA: warianty i numery badan. Liczba przy oznaczeniu przeciwciata informuje o iloéci alergendw w panelu

Kod badania Nazwa badania

* 4050 IMMUNOdiagDIETA 28 135G

* 4051 IMMUNOdiagDIETA 28 IgG,

* 4052 IMMUNOdiagDIETA 44 15G

* 4053 IMMUNOdiagDIETA 44 IgG,

* 4054 IMMUNOdiagDIETA 88 IgG

* 4055 IMMUNOdiagDIETA 88 IgG,

* 4056 IMMUNOdiagDIETA 280 1gG
* 4057 IMMUNOdiagDIETA 280 IgG,

Diagnostyka oferuje ponadto rownoczesng mozliwosci przeprowadzenia wszechstronnej diagnostyki alergii pokarmowe;j (IgE zaleznej)
uwzgledniajacej panele alergendw, alergeny pojedyncze w postaci ekstraktéw oraz komponenty alergendw - alergeny molekularne.

Jako badanie towarzyszace oznaczeniu alergenowo-specyficznych IgG, lub IgG zalecane jest wykonanie oznaczenia IgE specyficznych dla
panelu 2| najczesciej uczulajacych alergendw pokarmowych, dla wykluczenia wspdtwystepowania nietolerancji pokarmowej i alergii Igk
zaleznej

* 806 Panel pokarmowy, IgE 21 alergendw

Przeciwskazaniem do wykonania badania specyficznych IgG/IgG, jest:

* Wiek ponizej |2 miesiecy

Przed wykonaniem badania zalecana jest konsultacja lekarska w przypadkach:

* Zdiagnozowanych zaburzen poziomu immunoglobulin

* Immunosupresji: farmakologicznej, radiacyjnej (jatrogennej lub lecznicza) lub patologicznej (AIDS)
* Chordb autoimmunizacyjnych

Dostepne na stronie Diagnostyka Sp. z o.0. i w formie drukowanej materiafy informacyjne dotyczqce diagnostyki alergii i nietolerancji pokarmowych:
| Oznaczenia alergenowo-specyficznej IgE w diagnostyce alergii zaleznej od IgE. 2015, wersja 2.

2. Nadwrazliwos¢ pokarmowa: Alergia pokarmowa lub nietolerancja pokarmowa, 2015, wersja .

3. Diagnostyka molekularna alergii, 2015, wersja 2.

4. Genetyczna diagnostyka celiakii. Celiakia (DQ2/DQ8/DRB4) metodq Real-Time PCR, 2016, wersja |.

5. Kompleksowa diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowej: alergii pokarmowej i nietolerancji pokarmowych w ofercie Diagnostyki, 2016, wersja |

Kontakt z Dziatem Obstugi
Klienta DIAGNOSTYKI:




